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FICHE D’INSCRIPTION AUX EXAMENS DES GRADES
COMITE DEPARTEMENTAL DU VAR de KARATE et DISCIPLINES ASSOCIEES 

Département habilité par la CSDGE pour l’organisation des examens du 1er au 4ème dan 
	Date de l’examen
	Lieu de l’examen 




Melle Mme Mr
Nom :…….………………………….                 Prénom : ……………………………

Date de naissance : ………………………….. Age : …………………………………

Adresse  ………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………….……………………………… 
Téléphone :……………………        portable :..…………….............................................

Mail : lisible ……………….…………………….…………………………………………
N° de licence (De la saison en cours):………………………………………………….
Nom du club : ……………………………………………n°affiliation : …………………….

Mettre une croix dans la case correspondante

	VOIE TRADITIONNELLE     FORMCHECKBOX 

Le candidat présente 6 Unités de Valeur


	VOIE COMPETITION         FORMCHECKBOX 
 
Le candidat présente 3 unités de valeur 

Et doit justifier  5 participations en compétition

 FORMCHECKBOX 
  Combat  ou  FORMCHECKBOX 
 Technique

 sur le passeport (voir note ci jointe)


	Grade présenté 
	1er
 dan 
	2ème 
dan 
	3ème
Dan
	4ème 

Dan 
	Style 
	Points de bonification des stages effectués par  des experts fédéraux 

	Karaté 


	
	
	
	
	
	1 point     

2 points      

3 points    



	Karaté jutsu 


	
	
	
	
	
	

	Krav Maga 


	
	
	
	
	
	

	AMV arts martiaux vietnamiens


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Bonification en temps de pratique 

Catégorie ayant droit le cas échéant
A

B

C



	AMC arts martiaux chinois
	
	
	
	
	
	

	Karaté contact
	
	
	
	
	
	

	Full Contact
	
	
	
	
	
	

	Yoseikan budo
	
	
	
	
	
	


Signature du candidat :
	Unités de valeur déjà obtenues dans le grade présenté 

	UV 1
	Date : …………
	UV 2
	Date : ………….. 

	UV 3
	Date : ……………
	UV 4
	Date : ………….. 

	UV 5
	Date : …………
	UV 6
	Date : ……….. 

	date d’obtention  du grade précédent 

	1er dan 
	

	2ème dan 
	

	3ème dan 
	


Dossier complet à retourner 30 jours avant la date de l’examen (cachet poste faisant foi) au département territorialement compétent. Inutile d’envoyer le courrier en recommandé. Tout dossier reçu non conforme est retourné au candidat pour mise à jour.

 passage de grades voie compétition  
Règlement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

Les 5 participations aux compétitions se déroulent dans toutes les compétitions officielles organisées par les organes déconcentrés (comités départementaux, ligues, inter régions) et au niveau national, et les coupes de styles.

Compétition Combat ou Kata :

Le candidat doit mentionner sur son dossier d’inscription son choix définitif entre sa participation aux compétitions combats ou aux compétitions kata. Il ne pourra cumuler les deux types de participations.

Les candidats devront participer à 5 compétitions officielles (Département, Ligue, inter région, ou national)

Les cinq participations seront comptabilisées 2 saisons sportives précédent et suivant la saison sportive lors de laquelle se déroule le passage de grade.

Pour bénéficier de l’UV 4, le candidat devra veiller à reporter ses participations sur le passeport sportif:

- par le Président du comité départemental ou son représentant au niveau départemental ;

- par le Président de ligue ou son représentant au niveau régional ;

- par le responsable de la compétition au niveau inter régional et au niveau national.
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